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C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome e Cognome GABRIELE ZANARIA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 2005 a oggi 

• Nome e indirizzo datore di lavoro BEST PERFORMANCE SNC DI GABRIELE ZANARIA & VITALIA LODDO, Via Ressi 22 Milano 
• Tipo di azienda o settore SOCIETÀ DI FORMAZIONE E COACHING 

• Principali mansioni e responsabilità FORMATORE – EXECUTIVE E BUSINESS COACH – SPORT MENTAL COACH  

• Date (da – a) 1995 – 2005  
• Nome e indirizzo datore di lavoro STUDIO MARIO SILVANO SRL, Via Gavirate 15 Milano 

• Tipo di azienda o settore CONSULENZA E FORMAZIONE 
• Principali mansioni e responsabilità CONSULENTE-FORMATORE 

• Date (da – a) 1990 - 1995 
• Nome e indirizzo datore di lavoro BERENDSOHN ITALIANA SPA, Via Negroli 35 Milano 

• Tipo di azienda o settore OGGETTISTICA PROMOZIONALE E PUBBLICITARIA 
• Principali mansioni e responsabilità ASSISTENTE DIREZIONE VENDITE 

• Date (da – a) 1989 – 1990 
• Nome e indirizzo datore di lavoro SOLUTION GROUP SRL, Via Soffredini 26 Milano 

• Tipo di azienda o settore PROMOZIONI E INCENTIVAZIONI – OGGETTISTICA PROMOZIONALE E PUBBLICITARIA 
• Principali mansioni e responsabilità ACCOUNT EXECUTIVE 

• Date (da – a) 1987 – 1989  
• Nome e indirizzo datore di lavoro COMINT PROMOTION SRL, Strada 4 Palazzo A5, Assago-Milanofiori MI 

• Tipo di azienda o settore PROMOZIONI E INCENTIVAZIONI – OGGETTISTICA PROMOZIONALE E PUBBLICITARIA 
• Principali mansioni e responsabilità ACCOUNT 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2015 
• Istituto di istruzione o formazione ADVANCED MIND MANAGEMENT 

• Principali materie/abilità EXECUTIVE, BUSINESS, SPORT E LIFE COACHING. 
• Qualifica conseguita CHALLENGE INTELLIGENCE COACH 

• Date (da – a) 2013-2014 
• Istituto di istruzione o formazione IDEA MANAGEMENT - MASTER IN SKILL COACHING 

• Principali materie/abilità EXECUTIVE E BUSINESS COACHING 
• Qualifica conseguita SKILL COACH 

• Date (da – a) 2013 
• Istituto di istruzione o formazione ACADEMY FOR APPLIED NEURO-ALLIGNMENT 

• Principali materie/abilità EXECUTIVE, BUSINESS, SPORT E LIFE COACHING 
• Qualifica conseguita QUALIFIED OPERATOR IN APPLIED NEURO-ALLIGNMENT (BASIC LEVEL) 

• Date (da – a) 2010 
• Istituto di istruzione o formazione S.F.E.R.A COACHING 

• Principali materie/abilità EXECUTIVE, BUSINESS, SPORT E LIFE COACHING 
• Qualifica conseguita S.F.E.R.A. CERTIFIED COACH – S.C.C. 

• Livello nella classificazione
nazionale 

CORSO CON RICONOSCIMENTO CCE DELL'ICF – INTERNATIONAL COACHING 
FEDERATION 
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• Date (da – a) 2009 
• Istituto di istruzione o formazione STUDIO SELFOHR 

• Principali materie/abilità COACHING GENERATIVO 

• Date (da – a) 2005-2008 
• Istituto di istruzione o formazione THE SOCIETY OH NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMINGTM 

• Principali materie/abilità PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA 
• Qualifica conseguita LICENSED MASTER PRACTITIONER OF NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMINGTM

LICENSED PRACTITIONER OF NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMINGTM

LICENSED NLP COACHTM  

• Date (da – a) 2005-2007 
• Istituto di istruzione o formazione NLP ITALY 

• Principali materie/abilità BUSINESS COACHING - NLP MENTAL COACHING 
• Qualifica conseguita SPECIALIZZAZIONE IN BUSINESS COACHING E SPORT MENTAL COACHING 

• Date (da – a) 1995 
• Istituto di istruzione o formazione CIS – CENTRO STUDI IMPRESA, Valmadrera LC, 

MASTER DI AGGIORNAMENTO PER GIOVANI IMPRENDITORI E MANAGER 
• Principali materie / abilità GESTIONE D’IMPRESA 

• Date (da – a) 1983 - 1985 
• Istituto di istruzione o formazione UNIVERSITÀ LUIGI BOCCONI, MILANO: 

DIPLOMA DI QUALIFICAZIONE IN DISCIPLINE TURISTICHE  
• Principali materie / abilità DISCIPLINE TURISTICHE – ECONOMIA – DIRITTO – PSICOLOGIA – SOCIOLOGIA 

• Qualifica conseguita DIPLOMA UNIVERSITARIO 

• Date (da – a) 1977 - 1981 
• Istituto di istruzione o formazione ISTITUTO PROFESSIONALE PER IL COMMERCIO EUROPEAN SCHOOL, NOVARA:  

• Principali materie / abilità DISCIPLINE TURISTICHE – LINGUE ESTERE – ECONOMIA – DIRITTO – PSICOLOGIA – 
SOCIOLOGIA – MATEMATICA 

• Qualifica conseguita DIPLOMA DI MATURITÀ PROFESSIONALE COMMERCIALE 

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI: LINGUE 
PRIMA LINGUA: ITALIANO 
ALTRE LINGUE: INGLESE – FRANCESE – TEDESCO 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 

§ PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DI INTERVENTI DI COACHING E TEAM
COACHING IN AMBITO BUSINESS, SPORTIVO E LIFE

§ COORDINAMENTO E GESTIONE PERSONE
§ MANAGEMENT E GESTIONE D’IMPRESA

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

PUBBLICAZIONI

§ COACHING E TEAM COACHING, MENTORING, TEAM BUILDING E TEAMWORKING
§ BUSINESS PUBLIC SPEAKING e GESTIONE RIUNIONI - FORMAZIONE FORMATORI
§ CREATIVITÀ E INNOVAZIONE
§ SVILUPPO RISORSE PERSONALI PER LA PERFORMANCE

§ NEGOZIARE E VENDERE DA PROFESSIONISTA
LE BEST PRACTICES PER FARE LA DIFFERENZA, Franco Angeli, 2011.

§ MIGLIORA LE TUE PRESTAZIONI SPORTIVE SI.ST.E.M.A.TICAMENTE
REALIZZA IL TUO PROGETTO NELLO SPORT IMPARANDO A USARE LA TESTA AL 100%, Calzetti
Mariucci Editori, 2012.

§ 90+1 CONCETTI & ABILITÀ INDISPENSABILI PER IL NEGOZIATORE
PROFESSIONISTA, ASSOCIAZIONE ITALIANA NEGOZIATORI PROFESSIONISTI, 2020.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo N. 196 del 30 giugno 2003, 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e degli articoli 13-14 del GDPR 679/16 (Regolamento UE 2016/679). 

Data: 11 dicembre 2020 Firma 


